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35. pohod

Po poteh Bre�i�ke èete

Teja Lapanja

Nem�ki okupator je leta 1941 iz

Bre�ic in okolice izgnal veè kot 17.000

ljudi in v izpraznjene hi�e naselil

koèevske Nemce ter priseljence iz

Besarabije. 28. oktobra 1941 je bila

nato ustanovljena partizanska Bre-

�i�ka èeta z namenom, da prepreèi ali

vsaj ote�uje izganjanje Posavcev v

razlièna tabori�èa. Na izpraznjene

domove so takoj za tem Nemci na-

seljevali Koèevarje, ki naj bi bili �èit

ob meji z NDH. Èeta je imela nekaj

odmevnih akcij, zaradi izdaje pa je

tragièen konec do�ivela le mesec dni

po svoji ustanovitvi. V spomin na ta

dan svoj praznik zaznamuje tudi

obèina Bre�ice.

Èeprav �e veliko hladnej�i, pa

vseeno �e vedno sonèen oktober bo

prihajajoèo soboto, 22. oktobra, zdru-

�il vse planince in planinke ter ostale

ljubitelje gora. Pred nami je namreè

�e 35. Pohod po poteh Bre�i�ke èete.

»S pohodom vsako leto poèastimo in

o�ivimo spomin na brate Milavce,

brata Gerjevièa, brata Cerjaka in na

vse ostale fante, ki so komaj mesec

dni po ustanovitvi èete do�iveli tra-

gièen konec v Kunejevem hramu v

Gorjanah. Obèina si je izbrala datum

ustanovitve za svoj obèinski praznik

v znamenje spo�tovanja do doma-

èinov in partizanov, s tem pa o�ivila

odloèilne mejnike na�e zgodovine.

Tradicionalni pohod, ki vsako leto

poteka teden dni pred obèinskim

praznikom, je ena od osrednjih pri-

reditev bre�i�kega oktobra, ko se

sicer zvrsti okoli 60 razliènih do-

godkov,« je povedal Tone Jesenko,

predsednik PD Bre�ice.

Udele�enci pohoda se bodo zbrali

ob 9. uri v Sromljah, po besedah

nekaterih eni najlep�ih vasic v Po-

savju, in se po slavnostnem odprtju

podali na dve razlièni pohodni�ki

poti. »Dalj�a pot, ki bo trajala okoli

tri ure in pol, bo najprej vodila iz

Sromelj na 284 metrov nadmorske

vi�ine, po asfaltirani cesti na Lastine,

kjer bo potekala otvoritev obno-

vljenega spomenika pobitim doma-

èinom spomladi leta 1945, nato pa se

nadaljevala do vasice Silovec in na-

prej na vrh Drenovca, ki le�i na 547

metrih. Od tam se pot spusti na-

ravnost k Preskarjevemu mlinu, od

koder se bodo pohodniki vraèali po

brezpotju èez Drenovec, do Silovca in

mimo Gosti�èa Krajnèiè nazaj v Sro-

mlje,« je �e povedal Jesenko.

Vsi tisti, ki bi si pot �eleli skraj�ati

za eno uro, se bodo lahko po isti

zaèetni trasi sprehodili na Lastine, od

tam pa skozi vasico Silovec na vrh

Drenovca do gozdne asfaltirane ces-

te, kjer se bodo loèili od udele�encev

na dolgi poti in kaj kmalu pri�li na

skupno povratno traso, ki jih bo

pripeljala nazaj na Silovec in mimo

Gosti�èa Krajnèiè spet v Sromlje. Tam

bo vsem skupaj izgubljeno energijo

povrnil brezplaèni partizanski go-

la�.

�e od vsega zaèetka je bila vodilna

misel snovalcev pohoda ta, da je

ohranjanje spominov na pomembne

dogodke iz na�e zgodovine lahko tudi

�portno obarvano. Leto�nji pohod bo

pomenil dru�enje s starimi in novimi

prijatelji v prijaznem kraju, kjer bodo

domaèini iz Sromelj poskrbeli za

prijetno vzdu�je ter pripravili pestro

izbiro domaèih jedi in pijaèe.

Leningrad Cowboys

in sneg v Obertauernu

Energiène vadbe za jesenske dni

Tina Hi�ar

Naj vas v prièakovanju zime in sne�nih

radosti jesenska meglena jutra in hla-

dni veèeri ne zapeljejo v lenobno raz-

polo�enje � redno ohranjanje in ne-

govanje telesne aktivnosti je namreè �e

kako pomembno za na�e zdravje in

splo�no poèutje, zato nikar ne podle-

zite »oktobrski utrujenosti«. �portne

dvorane, telovadnice in fitnes studii so

v tem èasu najprimernej�i naslov za

redno rekreacijo in aktivno dru�enje

ter bodo hkrati poskrbeli za to, da boste

na sne�ne poljane zakorakali polni mo-

èi in �ivljenjskega elana.

Ena najbolj priljubljenih skupinskih

vadb je �e vedno pilates, za katerega se

odloèajo tako aktivni �portniki kot tudi

osebe s te�avami in boleèinami v hr-

btenici ali pogosto napetimi mi�icami

v vratu, �enske pred porodom in po

njem ter ljudje, ki okrevajo po po�-

kodbah, bolezni ali operaciji, ko je po-

trebna krepitev mi�iène mase.

»Povsem vseeno je, ali ste �portnik

in si s pilatesom �elite dopolniti vadbo

ali �portno niste zelo aktivni in �elite

storiti nekaj dobrega za svoje telo.

Morda imate naporen poklic? V tem

primeru boste s pilatesom zmanj�ali

napetosti in sprostili telo. Morda se-

dite dolge ure za pisalno mizo? Z vadbo

pilatesa boste izravnali pogosto sede-

èe telo in �e sprostili duha. Ne glede na

to, zakaj se odloèite za pilates, pos-

kusite vadbo in zaèutite njen pozitiven

uèinek na telo. Nedvomno vas bo nav-

du�ila,« svetuje Dunja Gaènik, in�truk-

torica pilatesa in predsednica �por-

tnega dru�tva Metulj.

Dru�tvo trenutno �teje 211 èlanov in

ponuja pilates, zumbo, jogo, vadbo za

noseènice, vadbo za mamice z dojen-

èki, nordijsko hojo in novost leto�nje

sezone drums alive. Vadeèe usmerja

pet in�truktorjev, ki pouèujejo razliène

vadbe, vsi so strokovno podkovani,

imajo bogate izku�nje in licenco za vo-

denje vadbe, ki jo izvajajo.

Uspe�nica lanske in leto�nje sezone

Ne le pilates, �e posebno aktualna v tem

èasu je tudi zumba. Energièna in izredno

uèinkovita vadba zdru�uje me�anico la-

tinskoameri�ke in pop glasbe z edinstve-

nimi kombinacijami gibov. Osnovno vo-

dilo je zabavna in enostavna vadba, ki

udele�ence motivira in jim pomaga od-

plesati daleè stran od skrbi ter zajema

osnovna naèela fitnesa, ki stremijo k

maksimalni porabi kalorij in s tem bis-

tveno pripomorejo k zmanj�evanju ma-

�èobnih oblog in oblikovanju mi�ic ce-

lotnega telesa.

»V 90 odstotkih se skupinskih vadb

udele�ujejo �enske. Sem in tja se vadbi

prikljuèi tudi kak�en mo�ki (pri pilatesu),

ki potrebuje krepitev mi�ic hrbta ozi-

roma zaradi boleèin v hrbtenici in kri�u.

Na splo�no mo�ki �e vedno menijo, da

tovrstne vadbe niso za mo�ko populacijo,

ampak samo za �enske. Bi pa radi to

mnenje spremenili, zato vabimo vse mo-

�ke, da se nam pridru�ijo,« pojasni Gaè-

n i kova .

Vsem, ki si po napornem delovnem

dnevu �elijo sprostitve ali utrjevanja in

oblikovanja mi�ic (bodisi zaradi boleèin,

ki so posledica sedenja za raèunalnikom

ali veèurnega stanja za strojem, bodisi

zaradi po�kodb), priporoèa pilates. Vsem,

ki �elijo poleg gibanja ob latino ritmih

izgubiti kak�en kilogram, pa priporoèa

zumb o.

O �portnem dru�tvu Metulj

Je prostovoljno zdru�enje èlanov in èla-

nic, ki je bilo ustanovljeno z namenom

kakovostnega pre�ivljanja prostega èasa

vseh èlanov dru�tva, tako v Novem mestu

kot v Ljubljani. Dru�tvo zdru�uje posa-

meznike, ki imajo radi �port, pilates, ae-

robne vadbe, aktivno �ivljenje, dru�enje

in zdrav naèin �ivljenja, ter temelji na

strokovnosti, prijaznih in�truktorjih in

kakovostno opravljeni vsaki uri, ki jo iz-

vedejo. Njihove skupine vadeèih so maj-

hne (okoli 12 ljudi), saj tako poskrbijo za

to, da vsak udele�enec odnese najveè od

vsake ure, saj se lahko in�truktor posveti

vsakemu od njih. Vizija �D Metulj je z

osebnim pristopom in stalnim izobra-

�evanjem pribli�ati svet pilatesa in dru-

gih vodenih vadb vsakemu posamezniku,

da se prelevi v metulja.

Dunja Gaènik

Obertauern je eno od �tevilnih av-

strijskih zimsko�portnih sredi�è. Kraj z

zgolj 280 prebivalci (v Obertauernu

zabele�ijo vsako leto milijon noèitev

turistov!) je od Maribora oddaljen 255,

od Ljubljane pa 200 kilometrov. Za

Obertauern je znaèilna predvsem zelo

dolga zimska sezona.

»Pri nas je �e sneg, prviè je zapadel

konec avgusta, potem spet septembra,

oktobrskega pa je �e kar za debelo

odejo. Sezona bo � kot vedno � trajala

�e maja,« sta poudarila predsednik tu-

ristiènega zdru�enja Obertauern Ro-

land Kindl in direktor turistiènega ura-

da Obertauern Mario Siedler. Odprtje

sezone bo pri njih sredi prihodnjega

meseca, 26. novembra pa bodo »za-

gnali« vseh 26 vleènic in sede�nic z

zmogljivostjo veè kot 47.000 oseb na

uro. »Dobro premi�ljen sistem ponuja

mo�nost smuèanja po vseh progah

smuèi�èa in ponovne vrnitve na izho-

di�èno toèko, �iènice pa so od hotela

dostopne na smuèeh. Prog je pribli�no

100 kilometrov, od tega 61 kilometrov

lahkih, 35 srednjih in 4 kilometre te-

�kih,« je povedal Mario Siedler in do-

dal, da je v Obertauernu na voljo pri-

bli�no 150 hotelov, penzionov, gosti�è

in apartmajev vseh cenovnih razredov

ter �est mladinskih hotelov.

Sicer imajo vse poskrbljeno za des-

karje, kajtarje, urejene proge za tek na

smuèeh, pa za sankanje, drsanje, vo�-

njo s sanmi na konjsko vprego, imajo

otro�ke smuèarske vrtce... »No, poleg

�porta ponujamo tudi veliko zabave,«

je dodal Roland Kindl. »17. novembra,

ko bo odprtje sezone, vas bodo, èe

boste pri nas, med drugimi zabavali

znameniti Leningrad Cowboys.« v av


