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35. pohod
Po poteh Brezis

Teja Lapanja

Nemski okupator je leta 1941 iz
BreZic in okolice izgnal ve¢ kot 17.000
ljudi in v izpraznjene hiSe naselil
kocevske Nemce ter priseljence iz
Besarabije. 28. oktobra 1941 je bila
nato ustanovljena partizanska Bre-
Ziska ¢eta z namenom, da prepred¢i ali
vsaj oteZuje izganjanje Posavcev v
razlitna taboris¢a. Na izpraznjene
domove so takoj za tem Nemci na-
seljevali Kocevarje, ki naj bi bili $¢it
ob meji z NDH. Ceta je imela nekaj
odmevnih akcij, zaradi izdaje pa je
tragicen konec doZivela le mesec dni
po svoji ustanovitvi. V spomin na ta
dan svoj praznik zaznamuje tudi
obcina BreZice.

Ceprav Ze veliko hladnejsi, pa
vseeno $e vedno soncen oktober bo
prihajajoco soboto, 22. oktobra, zdru-
zil vse planince in planinke ter ostale
ljubitelje gora. Pred nami je namre¢
ze 35. Pohod po poteh Breziske cete.
»S pohodom vsako leto pocastimo in
ozivimo spomin na brate Milavce,
brata Gerjevica, brata Cerjaka in na
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vse ostale fante, ki so komaj mesec
dni po ustanovitvi ¢ete doZiveli tra-
giten konec v Kunejevem hramu v
Gorjanah. Obcina si je izbrala datum
ustanovitve za svoj ob¢inski praznik
v znamenje spo§tovanja do doma-
¢inov in partizanov, s tem pa oZivila
odlo¢ilne mejnike nase zgodovine.
Tradicionalni pohod, ki vsako leto
poteka teden dni pred obcinskim
praznikom, je ena od osrednjih pri-
reditev breziskega oktobra, ko se
sicer zvrsti okoli 60 razli¢nih do-
godkov,« je povedal Tone Jesenko,
predsednik PD BreZice.

UdeleZenci pohoda se bodo zbrali
ob 9. uri v Sromljah, po besedah
nekaterih eni najlepsih vasic v Po-
savju, in se po slavnostnem odprtju
podali na dve razlicni pohodniski
poti. »Dalj$a pot, ki bo trajala okoli
tri ure in pol, bo najprej vodila iz
Sromelj na 284 metrov nadmorske
vidine, po asfaltirani cesti na Lastine,
kjer bo potekala otvoritev obno-
vljenega spomenika pobitim doma-
¢inom spomladi leta 1945, nato pa se
nadaljevala do vasice Silovec in na-
prej na vrh Drenovca, ki lezi na 547

ke Cete

metrih. Od tam se pot spusti na-
ravnost k Preskarjevemu mlinu, od
koder se bodo pohodniki vracali po
brezpotju ¢ez Drenovec, do Silovca in
mimo Gostis¢a Krajn¢i¢ nazaj v Sro-
mlje,« je Se povedal Jesenko.

Vsi tisti, ki bi si pot Zeleli skrajsati
za eno uro, se bodo lahko po isti
zaCetni trasi sprehodili na Lastine, od
tam pa skozi vasico Silovec na vrh
Drenovca do gozdne asfaltirane ces-
te, kjer se bodo lo¢ili od udelezencev
na dolgi poti in kaj kmalu prisli na
skupno povratno traso, ki jih bo
pripeljala nazaj na Silovec in mimo
Gosti$¢a Krajnci¢ spet v Sromlje. Tam
bo vsem skupaj izgubljeno energijo
povrnil brezpla¢ni partizanski go-
laz.

Ze od vsega zaletka je bila vodilna
misel snovalcev pohoda ta, da je
ohranjanje spominov na pomembne
dogodke iz nase zgodovine lahko tudi
$portno obarvano. Leto$nji pohod bo
pomenil druZenje s starimi in novimi
prijatelji v prijaznem kraju, kjer bodo
domacini iz Sromelj poskrbeli za
prijetno vzdusje ter pripravili pestro
izbiro domacih jedi in pijace.

Leningrad Cowboys
in sneg v Obertauernu

Obertauern je eno od Stevilnih av-
strijskih zimskosSportnih sredis¢. Kraj z
zgolj 280 prebivalci (v Obertauernu
zabeleZijo vsako leto milijon nocitev
turistov!) je od Maribora oddaljen 255,
od Ljubljane pa 200 kilometrov. Za
Obertauern je znacilna predvsem zelo
dolga zimska sezona.

»Pri nas je Ze sneg, prvi¢ je zapadel
konec avgusta, potem spet septembra,
oktobrskega pa je Ze kar za debelo
odejo. Sezona bo - kot vedno - trajala
Se maja,« sta poudarila predsednik tu-
risticnega zdruZenja Obertauern Ro-
land Kindl in direktor turisti¢nega ura-
da Obertauern Mario Siedler. Odprtje
sezone bo pri njih sredi prihodnjega
meseca, 26. novembra pa bodo »za-
gnali« vseh 26 vle¢nic in sedeznic z
zmogljivostjo ve¢ kot 47.000 oseb na
uro. »Dobro premisljen sistem ponuja

moznost smucanja po vseh progah
smuciica in ponovne vrnitve na izho-
dis¢no tocko, Zi¢nice pa so od hotela
dostopne na smuceh. Prog je priblizno
100 kilometrov, od tega 61 kilometrov
lahkih, 35 srednjih in 4 kilometre te-
zkih,« je povedal Mario Siedler in do-
dal, da je v Obertauernu na voljo pri-
blizno 150 hotelov, penzionov, gostis¢
in apartmajev vseh cenovnih razredov
ter Sest mladinskih hotelov.

Sicer imajo vse poskrbljeno za des-
karje, kajtarje, urejene proge za tek na
smuceh, pa za sankanje, drsanje, voz-
njo s sanmi na konjsko vprego, imajo
otroske smucarske vrtce... »No, poleg
$porta ponujamo tudi veliko zabave,«
je dodal Roland Kindl. »17. novembra,
ko bo odprtje sezone, vas bodo, ce
boste pri nas, med drugimi zabavali
znameniti Leningrad Cowboys.« vav
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Energicne vadbe za jesenske dni

Tina Hizar

Naj vas v pricakovanju zime in sneznih
radosti jesenska meglena jutra in hla-
dni veceri ne zapeljejo v lenobno raz-
poloZenje - redno ohranjanje in ne-
govanje telesne aktivnosti je namrec Se
kako pomembno za nasSe zdravje in
splosno pocutje, zato nikar ne podle-
zite »oktobrski utrujenosti«. Sportne
dvorane, telovadnice in fitnes studii so
v tem Casu najprimernej$i naslov za
redno rekreacijo in aktivno druzenje
terbodo hkrati poskrbeli za to,daboste
nasnezne poljane zakorakali polni mo-
¢iin Zivljenjskega elana.

Ena najbolj priljubljenih skupinskih
vadb je Se vedno pilates, za katerega se
odlocajo tako aktivni $portnikikot tudi
osebe s tezavami in bole¢inami v hr-
btenici ali pogosto napetimi misicami
v vratu, Zenske pred porodom in po
njem ter ljudje, ki okrevajo po pos-
kodbah, bolezni ali operaciji, ko je po-
trebna krepitev misi¢ne mase.

»Povsem vseeno je, ali ste $portnik
in si s pilatesom Zelite dopolniti vadbo
ali $portno niste zelo aktivni in Zelite
storiti nekaj dobrega za svoje telo.
Morda imate naporen poklic? V tem
primeru boste s pilatesom zmanj3ali
napetosti in sprostili telo. Morda se-
dite dolge ure za pisalno mizo? Z vadbo
pilatesa boste izravnali pogosto sede-
Ce telo in Se sprostili duha. Ne glede na

Dunja Ga¢nik

to, zakaj se odlocite za pilates, pos-
kusite vadbo in zaCutite njen pozitiven
ucinek na telo. Nedvomno vas bo nav-
dusila,«svetuje Dunja Ga¢nik, intruk-
torica pilatesa in predsednica Spor-
tnega drustva Metulj.

Drustvo trenutno Steje 211 ¢lanov in
ponuja pilates, zumbo, jogo, vadbo za
nosecnice, vadbo za mamice z dojen-
¢ki, nordijsko hojo in novost letosnje
sezone drums alive. Vadete usmerja
pet instruktorjev, ki poucujejo razli¢ne
vadbe, vsi so strokovno podkovani,
imajo bogate izku$nje in licenco za vo-
denje vadbe, ki jo izvajajo.

R
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Uspesnica lanske in letosnje sezone
Ne le pilates, $e posebno aktualna v tem
Casu je tudi zumba. Energi¢na in izredno
ucinkovita vadba zdruzuje mesanico la-
tinskoameriske in pop glasbe z edinstve-
nimi kombinacijami gibov. Osnovno vo-
dilo je zabavna in enostavna vadba, ki
udeleZence motivira in jim pomaga od-
plesati dale¢ stran od skrbi ter zajema
osnovna nacela fitnesa, ki stremijo k
maksimalni porabi kalorij in s tem bis-
tveno pripomorejo k zmanj$evanju ma-
§¢obnih oblog in oblikovanju misic ce-
lotnega telesa.

»W 90 odstotkih se skupinskih vadb
udelezujejo Zenske. Sem in tja se vadbi
prikljuéi tudi kaksen moski (pri pilatesu),
ki potrebuje krepitev misic hrbta ozi-
roma zaradi bole¢in v hrbtenici in krizu.
Na splosno moski Se vedno menijo, da
tovrstne vadbe niso za mosko populacijo,
ampak samo za Zenske. Bi pa radi to
mnenje spremenili, zato vabimo vse mo-
Ske, da se nam pridruzijo,« pojasni Gac-
nikova.

Vsem, ki si po napornem delovnem
dnevu Zelijo sprostitve ali utrjevanja in
oblikovanja misic (bodisi zaradi bole¢in,
ki so posledica sedenja za ra¢unalnikom
ali ve¢urnega stanja za strojem, bodisi
zaradi poskodb), priporoca pilates. Vsem,
ki zelijo poleg gibanja ob latino ritmih
izgubiti kaksen kilogram, pa priporoca
zumbo.

0 Sportnem drustvu Metulj

Je prostovoljno zdruZenje ¢lanov in ¢la-
nic, ki je bilo ustanovljeno z namenom
kakovostnega preZivljanja prostega Casa
vseh ¢lanov drustva, tako v Novem mestu
kot v Ljubljani. Drudtvo zdruZuje posa-
meznike, ki imajo radi $port, pilates, ae-
robne vadbe, aktivno Zivljenje, druZenje
in zdrav nacin Zivljenja, ter temelji na
strokovnosti, prijaznih instruktorjih in
kakovostno opravljeni vsaki uri, ki jo iz-
vedejo. Njihove skupine vadecih so maj-
hne (okoli 12 ljudi), saj tako poskrbijo za
to, da vsak udelezenec odnese najve¢ od
vsake ure, saj se lahko in§truktor posveti
vsakemu od njih. Vizija SD Metulj je z
osebnim pristopom in stalnim izobra-
Zevanjem pribliZati svet pilatesa in dru-
gihvodenih vadb vsakemu posamezniku,
da se prelevi v metulja.

nudi POPUST - 20%, privadnini v mesecu NOVEMBRU
2011. Popusti se ne sestevajo. Popust velja za nove clane
D Metulj. POKLICITE in si REZERVIRAJTE MESTO!
Vec informacij www.sd-metulj.si,
040 785 934 Dunja Gacnik

Nekajzavse VAS! .2
Pridobite si gibljivost, izoblikujte postavo, zabavaite se.
Sportno drustvo Metulj vam za vodene vadbe

v LJUBLIANI (8 lokacij):

« PILATES - ZUMBA - JOGA- Vadba za NOSECNICE
«Vadba za MAMICE z dojencki




